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2 x tela exterior de  algodón.
Relleno arom

ático .
Ejem

plo: m
anzanilla, lavanda,

sem
illas de linaza.

Yo utilicé 100 gram
os de linaza 

orgánica y 3 cucharadas de  lavanda seca!Cuadrado de control
3 cm x 3 cm


