Toallas Sanitarias de Tela

Materiales

Parte trasera de la toalla ideal es que sea de PUL, que es la tela que se utiliza para los
pafales ya que no traspasa los fluidos.

Si no tenés PUL, podés buscar una opcién similar o ponerle mas capas de tela en el
medio.

Parte delantera de la toalla, es la que esta en contacto con la piel por lo que te reco-
miendo materiales de fibras naturales como algodon o bambu, ya que son transpira-
bles y mas frescas lo que evita irritaciones en la piel.

Las telas con el "hilo muy junto” absorben lentamente (esas son las que se usan para
quilting)y podria ser un problema en los dias con mayor flujo, mientras que la tela de
punto, parecida a las de camiseta, tiene una absorcién mas rapida.

Franela de algodén también es una buena opcion y absorbe muy bien.

Por otro lado, se puede elegir una opcién sintética que aunque es mas facil de lavar,
podria resultar un poco caliente e irritar la piel.
Igual, aqui te dejo las opciones que podrias usar: fleece , minky o microfleece.

En fin, sea cual sea la tela que decidas usar, comproba que sea cdbmoda y que absorba
rapidamente. Podés hacer una prueba en un pedacito de tela antes de fabricar tus
toallas y asi vas a la segura.

Tela del medio (es la que absorbe el flujo)

Para esta parte es muy importante que la tela elegida sea absorberte y no muy gruesa
dado que en caso de ser gruesa, le aumentara mucho volumen a tu toalla.

Podés usar tela de toalla, bambu, franela u otra tela de tu eleccion.

Instrucciones de Lavado

Es muy importante mantener las toallas limpias.
En lo personal, no me gusta usar telas oscuras o estampadas porque no me daria
cuenta si quedaron perfectamente limpias.

Lo primero que tenés que hacer, es lavarlas con AGUA FRIA (ya que el agua caliente
fija la mancha a la tela) y eliminar lo maximo que podas la sangre.

Luego de ese paso, las debés dejar en remojo. Lo ideal para ese paso es tener un reci-
piente en el que vayas poniendo las toallas de cada dia sin pasar de 3 o 4 dias sin la-
varlas.

Es importante que si el agua del remojo se ensucia, pongas agua nueva cada dia.
En el agua de remojo, podés poner vinagre, bicarbonato de sodio o limén y un par de
gotitas de aceite arbol de té o lavanda ya que tienen efectos antisépticos!

Después de 3 o 4 dias, podeés enjuagar tus toallas y ponerlas en la lavadora normal-
mente.
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