PROTECTORES DIARIOS DE TELA: TU ALTERNATIVA NATURAL

TUTORIAL PASO A PASO EN YOUTUBE: PATRICIA B.F. KILUBO

jFelicidades por descargar este patron de Kilubo!

Al coser tus propios protectores diarios, no solo estas creando un proyecto util y hermoso, sino
que estas tomando una decisién consciente para cuidar tu cuerpo y el planeta.

2 ¢Por qué elegir tela en lugar de desechables comerciales?

Salud y respiracion real: Los protectores comerciales estan hechos con plasticos y sintéticos
que bloquean la ventilacion, alterando el pH natural y atrapando la humedad (lo que suele
provocar rozaduras, infecciones u hongos). La tela de algodon permite que tu piel respire
libremente todo el dia.

Un gran respiro para el planeta: Un protector diario desechable tarda hasta 500 afios en
degradarse en el medio ambiente. Tus protectores de tela se lavan facilmente en la lavadora y
puedes reutilizarlos durante afos, reduciendo drasticamente tus residuos mensuales.

Tip
X Evita telas sintéticas (como el poliéster) porque causan calor, sudoracion e irritacion.

Utiliza SOLAMENTE telas de fibras naturales.

Escanéa el

codigo QR

para ver el
video

Encuentra mas patrones en kilubo.de
jComparte tu resultado en Instagram etiquetando a @kilubo!
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